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Zeitplan des 19. Sparda-Münster-City-Triathlon 
(Stand: 18.05.2026 / Änderungen möglich) 

Samstag, 20.06.2026
9:30 bis 16.00 Uhr: 
Ausgabe der Startunterlagen @Hotel Münster Kongresscenter 
9:00 bis 16.00 Uhr: 
Eröffnung Expo @Kongresscenter 
15:30: 
Shake-Out-Run @Hafenplatz mit anschließendem Gratis Coffee powered by  @ Café KLIEWE

[image: C:\Users\User\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\EC537A9.tmp] 
Sonntag, 21.06.2026
7:30 bis 12:00 Uhr: 
Ausgabe der Startunterlagen @Hotel Münster Kongresscenter
8:00 Uhr: 
Check-in Olympische Distanz (OD) und Volksdistanz (VD) und Expo. Check-in endet eine Stunde vor jeweiligem Start.
8:30 Uhr: 
Eröffnung Expo @Mittelhafen und Gastro @Hafenkäserei
	09:30 Uhr
	1. Start Olympische Distanz 
Offenes Feld: 001-170
	170
Gelbe Badekappen
	Wechselzone OD
Check-In bis: 9.00 Uhr

	09:45 Uhr
	2. Start Olympische Distanz
Offenes Feld: 171-340
	170
Grüne Badekappen
	Wechselzone OD
Check-In bis: 9.15 Uhr

	10:00 Uhr
	3. Start Olympische Distanz
Offenes Feld: 341-510
	170
Pinke Badekappen
	Wechselzone OD
Check-In bis: 9.30 Uhr

	10:15 Uhr
	4. Start Olympische Distanz
Offenes Feld: 511-680
	170
Weiße Badekappen
	Wechselzone OD
Check-In bis: 9.45 Uhr

	10:30 Uhr
	5. Start Olympische Distanz  
Offenes Feld: 681-850
	170
Gelbe Badekappen
	Wechselzone OD
Check-In bis: 10.00 Uhr

	10:45 Uhr
	6. Start Olympische Distanz  
Offenes Feld: 851-900
                      1000-1099
	150
Grüne Badekappen
	Wechselzone OD
Check-In bis: 10.15 Uhr

	11:40 Uhr
	      Landesliga Nord (NRWTV)
      eigene Nummern 1101-1196
	96
Eigene Badekappen
	Wechselzone VD
Check-In bis: 11:10 Uhr

	11:50 Uhr
	      Seniorenliga (NRWTV)
      eigene Nummern 901-976
	76
Eigene Badekappen
	Wechselzone VD
Check-In bis: 11:20 Uhr

	12:00 Uhr
	1. Start Volksdistanz 
Offenes Feld: 1201-1370
	170
Pinke Badekappen
	Wechselzone VD
Check-In bis: 11:30 Uhr

	12:20 Uhr
	2. Start Volksdistanz
Offenes Feld: 1371-1540
	170
Weiße Badekappen
	Wechselzone VD
Check-In bis: 11:50 Uhr

	12:30 Uhr
	3. Start Volksdistanz
Offenes Feld: 1541-1710
	170
Gelbe Badekappen
	Wechselzone VD
Check-In bis: 12:00 Uhr

	12:40 Uhr
	4. Start Volksdistanz
Offenes Feld: 1711-1880
	170
Grüne Badekappen
	Wechselzone VD
Check-In bis: 12:10 Uhr

	13:00 Uhr
	5. Start Volksdistanz
Offenes Feld: 1881-2050
	170
Pinke Badekappen
	Wechselzone VD
Check-In bis: 12:30 Uhr

	13:10 Uhr
	6. Start Volksdistanz
Offenes Feld: 2051-2220
	170
Weiße Badekappen
	Wechselzone VD
Check-In bis: 12:40 Uhr

	13:20 Uhr
	7. Start Volksdistanz
Staffel: 2221-2390
	170
Gelbe Badekappen
	Wechselzone VD
Check-In bis: 12:50 Uhr

	13:40 Uhr
	8. Start Volksdistanz
Offenes Feld: 2391-2560
	170
Grüne Badekappen
	Wechselzone VD
Check-In bis: 13:10 Uhr

	13:50 Uhr
	9. Start Volksdistanz / Inklusion
Offenes Feld:
Inklusion: 
2561-2678
	
118
Weiße Badekappen
Rote Badekappen
	Wechselzone VD
Check-In bis: 13:20 Uhr

	14:00 Uhr
	10. Start Staffel
Staffel:
Inklusionsstaffel: 
2679-2828
	150
Gelbe Badekappen
Rote Badekappen
	Wechselzone VD
Check-In bis: 13:30 Uhr



	14:30 Uhr
	Siegerehrung NRWTV
	@Bühne Hafenplatz

	14:45 Uhr
	Siegerehrung OD
	@Bühne Hafenplatz

	15:45 Uhr
	Siegerehrung VD
	@Bühne Hafenplatz

	16:15 Uhr
	Siegerehrung Staffel
	@Bühne Hafenplatz



15:15 Uhr:
Check-Out Ende Wechselzone OD @Albersloher Weg
16:30 Uhr:
Check-Out Ende Wechselzone VD @Hafenplatz
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